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социокультурных проектов и образовательных программ

1. Цели и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины:
Формирование у студентов базовой системы знаний в области тайм-менеджмента,

развитие  навыков  организации  личного  времени,  овладение  новыми  техниками  и
технологиями в области организации и управления временем, освоение инструментария в
области организации и эффективного использования времени.

Задачи освоения дисциплины:
- получение  систематических  знаний  о  современных  концепциях,  подходах,

технологиях рациональной организации использования времени;
- формирование и развитие навыков эффективного управления временем;
- освоение  базовых  навыков  создания  персональной  системы  учета,

планирования времени, личного целеполагания и приоритезации задач;
- формирование мотивационной основы личного развития, пересмотр подходов к

управлению временем,  определение своих сильных сторон и направлений дальнейшего
развития.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.ОД.6 является обязательной дисциплиной вариативной части 
учебного цикла и относится к базовой части Блока Б1.В.ОД «Дисциплины (модули)» 
основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) (Б1.В.ОД.6), 
устанавливаемой вузом. Дисциплина охватывает широкий круг проблем и поэтому 
связана со многими дисциплинами, направленными на формирование компетенций в 
деятельности специалиста по работе с молодежью.

Дисциплина читается в 4 семестре студентам заочной формы обучения и 
базируется на отдельных компонентах компетенций, сформированных у обучающихся в 
ходе изучения предшествующих учебных дисциплин учебного плана: «Философия», 
«Психологические основы работы с молодежью», «Педагогическое обеспечение работы с 
молодежью», «Психология и педагогика», «Введение в специальность», «Основы 
социального государства».

Результаты освоения дисциплины будут необходимы для дальнейшего процесса 
обучения в рамках поэтапного формирования компетенций при изучении следующих 
специальных дисциплин:«Социальное предпринимательство», «Управление стартапами в 
социальном предпринимательстве», «Современная молодежная культура», для 
прохождения проектно-технологической практики, а также подготовки к сдаче и сдача 
государственного экзамена.

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих
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компетенций:

Код и наименование 
реализуемой компетенции

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций

УК-6:  способность  управлять
своим временем, выстраивать и
реализовывать  траекторию
саморазвития  на  основе
принципов  образования  в
течение всей жизни

Знать:  содержание  процессов  самоорганизации  и
самообразования,  их  особенностей  и  технологий
реализации,  исходя  из  целей  совершенствования
профессиональной деятельности;
Уметь: планировать цели и устанавливать приоритеты
при  выборе  способов  принятия  решений  с  учетом
условий,  средств,  личностных  возможностей  и
временной  перспективы  достижения;  Осуществлять
деятельность,  самостоятельно  строить  процесс
овладения  информацией,  отобранной  и
структурированной  для  выполнения
профессиональной деятельности;
Владеть:  навыками  управления  своим  временем,
выстраивания  и  реализации траектории саморазвития
на  основе  принципов  образования  в  течение  всей
жизни;  приемами  целеполагания  во  временной
перспективе,  способами  планирования,  организации,
самоконтроля и самооценки деятельности

ПК-9: готовность участвовать в
социальных  проектах  по
реализации  молодежных
программ

Знать: актуальные   проблемы  молодежной  сферы,
основы проектной деятельности, характерныепризнаки
социального  проекта,  специфику  молодежных
программ; 
Уметь:  анализировать  опыт реализации  молодежных
проектов и программ  на федеральном, региональном и
муниципальном  уровнях;  формулировать  проектные
идеи, разрабатывать механизмы реализации проектной
идеи,  характеризовать  ресурсное  обеспечение
социальных проектов; 
Владеть: умениями работать в команде, технологиями
вовлечения  молодежи  в  социально-проектную
деятельность,   способами  мобилизации  личностно-
профессиональных  качеств  на  достижение  цели
проекта,  технологиями  упаковки  и  реализации
социальных проектов в молодежной среде

4. Общая трудоемкость дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа).

5. Образовательные технологии

В ходе изучения дисциплины используются как традиционные методы и формы
обучения (лекции, практические занятия, самостоятельная работа), так и интерактивные
формы  проведения  занятий  (дискуссии,  тренинговые  упражнения,  подготовка  и
представление видеопрезентацийи др.).
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При  организации  самостоятельной  работы  используются  следующие
образовательные  технологии:  самостоятельная  работа,  сопряженная  с  основными
аудиторными  занятиями  (проработка  учебного  материала  с  использованием  ресурсов
учебно-методического  и  информационного  обеспечения  дисциплины);  подготовка  к
тестированию; самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плановых
консультаций, творческих контактов, сдаче зачета; внеаудиторная самостоятельная работа
при выполнении студентом домашних заданий учебного и творческого характера.

6. Контроль успеваемости

Программой дисциплины предусмотрены виды текущего контроля: тестирование,
устный опрос на семинарском занятии.

Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамен.
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